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Pour obtenir des renseignements complets
sur la posologie et 'administration, veuillez
consulter la partie « Renseighements

pour la patiente sur le médicament » de la
monographie de PNEXTSTELLISMP,



Pour les patientes a qui "NEXTSTELLIS™P a été prescrit.

CE QU’IL FAUT
SAVOIR:

e Le premier jour de votre cycle
menstruel (saignement) est le jour 1
de votre cycle.

e Début le dimanche : vous avez
commencé a prendre NEXTSTELLIS
le premier dimanche aprés le début
de vos regles.

e Début le jour 1 : vous avez
commenceé a prendre NEXTSTELLIS
le jour 1 de vos régles.

JOUR1

de vos régles

Il est important de comprendre que
si vous oubliez un comprimé rose,
vous pourriez devenir enceinte. Plus
— vous oubliez de comprimés, plus vous
risquez de devenir enceinte, surtout si
vous oubliez les premiers ou les derniers
comprimés roses de votre plaquette.
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Utilisez le tableau ci-dessous et suivez les directives selon le nombre de comprimés

oubliés et le début de la prise des comprimés.

Vous avez oublié

un comprimé rose?

1. Prenez-le aussitét que vous y pensez
et prenez le comprimé suivant a l'heure
habituelle. Vous pourriez

donc prendre deux comprimés le
méme jour.

2. Continuez de prendre un comprimé par
jour jusqu'a la fin de la plaquette.

Vous avez oublié deux

comprimés roses ou plus
de suite (du jour 1 au jour 17)?

1. Prenez le dernier comprimé oublié des
que possible puis le comprimé suivant
a l'heure habituelle.
Vous pourriez donc prendre
% deux comprimés le méme jour.
2. Continuez a prendre un comprimé par
jour jusqu'a ce que la plaquette soit

terminée (un comprimé oublié ou plus
resteront dans la plaquette).

3. Utilisez une méthode contraceptive
barriére (comme le condom)
si vous avez des relations sexuelles
dans les sept jours suivant l'oubli des
comprimés.

Vous pourriez étre enceinte si :

» vous avez oublié des comprimés
pendant le jour 1 au jour 7, et

» vous avez eu des relations sexuelles
non protégées pendant les sept jours
précédant le premier comprimé oublié.
Avertissez votre professionnel de la
santé immédiatement.

Vous avez oublié deux

comprimés roses ou plus
de suite (du jour 18 au jour 24)?

1. Prenez le dernier comprimé oublié des
% que possible puis le comprimé suivant

a l'heure habituelle. Vous pourriez donc

prendre deux comprimés le méme jour.
2. Début le Début le

dimanche jour 1

Continuez a
prendre un
comprimé par jour
jusqu'au dimanche
suivant, puis jetez
la plaquette avec

Continuez a prendre
un comprimé par
jour jusqu'a ce que
les comprimés roses
actifs soient épuisés,
puis jetez les quatre

les comprimés comprimés blancs
manqueés et et commencez
commencez immédiatement une
tout de suite une  nouvelle plaquette.
nouvelle plaquette.

3. Utilisez une méthode contraceptive
barriére supplémentaire (comme le
condom) jusqu’a ce que vous ayez pris
7 comprimés roses d'affilée.

Vous pourriez ne pas avoir vos régles ce mois-ci.
Si vous n'avez pas de reégles pendant deux cycles,
vous pourriez étre enceinte. Contactez votre
professionnel de la santé immédiatement.

. J

Vous avez oublié un comprimé

blanc inactif ou plus?

Sautez les comprimés oubliés et continuez
a prendre un comprimé par jour jusqu’a

@ ce que la plaquette soit terminée. Aucune
méthode contraceptive supplémentaire
n'est requise.




Pour les patientes a qui "NEXTSTELLIS™P a été prescrit.

Vous n’'étes pas certaine de la
quantité ou de la couleur des
comprimés manqués?

e Utilisez une méthode contraceptive
barriére (comme le condom) jusqu’a
ce que vous ayez pris des comprimeés
roses pendant 7 jours.

Vous avez remarqué
des saignements?

e L'oubli de comprimés pourrait
provoquer des pertes ou de légers
saignements, méme si vous prenez les
comprimés oubliés.

Ce que vous devriez avoir sous
la main:

e Une plaquette de comprimés
supplémentaire;

* Des méthodes contraceptives
supplémentaires qui ne sont pas
a base d'hormones, comme les
condoms en latex ou en polyuréthane
et la mousse ou le gel spermicide.
Vous aurez besoin d'une méthode
contraceptive supplémentaire
si vous oubliez de prendre des
comprimeés et dans certaines autres
situations. Communiquez toujours
avec votre professionnel de la santé
si vous ne savez pas si vous devez
utiliser une méthode contraceptive
supplémentaire.

Pour en savoir plus, consultez la section

« Renseignements sur le médicament

pour la patiente » de la monographie de
NEXTSTELLIS au https://searchlightpharma.
com/wp-content/uploads/2025/08/
Nextstellis-PM-FR-Dec2024.pdf
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Recommandation : Pour vous aider a ne
pas oublier vos comprimés, choisissez un
moment de la journée qui sera facile a
retenir. Vous pouvez faire correspondre

la prise de votre comprimé a une activité
quotidienne, comme déjeuner ou vous
brosser les dents. Vous pouvez méme
configurer une alarme sur votre téléphone
pour vous souvenir de prendre votre
comprimé!

Si vous avez oublié un
comprimé rose ou plus et que
vous n'avez pas vos régles le
mois suivant, vous pourriez
étre enceinte. Dans ce cas,
communiquez avec votre
professionnel de la santé.
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